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LEGAMI DI COMUNITA

CRESCERE CON LA SCUOLA

Laboratorio per riflettere sul proprio metodo di studio e stili di apprendimento.

Cosa Imparerai:

oy Bt

Bandolo intreccia attivitd educative,

creative e relazionali

per

accompagnare la crescita di famiglie
con figlitrai3 ei14 anni.

11-14 ANNI

1. Scopri Come Impari: Identifica il tuo stile di apprendimento per usare le strategie giuste per te.
2. Organizzazione al Top: Tecniche di pianificazione del tempo (dallagenda alla gestione dei
compiti) e consigli per creare un angolo studio efficace.
3. Memoria Vincente: Strategie pratiche e divertenti per memorizzare concetti complessi

4. Attenzione Focalizzata: Esercizi e trucchi per aumentare la concentrazione e sconfiggere le

distrazioni

5. Strumenti Intelligenti: Impara a usare e creare in modo efficace mappe mentali, schemi e
riassunti per ripassare velocemente.

Numero massimo: 6 minori, scuola secondaria di primo grado

Quando?

Avvio 09/01/2026 ore 15:00 - 16:30
ciclo di 10 incontri (venerdi ore 15 - 16:30)

Dove? Biblioteca Comunale Torre De’ Roveri
Via Papa Giovanni, 2
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iscrizioni e per scoprire le altre attivita

dedicate ai ragazzi 11-14 anni scansiona il QR code.

progettobandolo.it
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